
เร่ืองราวประสบการณที่มีคุณคาของ คุณถนอมศรี ทิพยโพธ์ิ 

      ประวัติสวนตัว ทางบานมีฐานะยากจน เพราะวาพอ แมมีอายุเยอะแลวและมีลูกหลายคน หลังจาก

จบชั้น ม.3ก็เร่ิมมองหาอนาคตตัวเอง พอมองหาอนาคตตัวเองก็อยากจะรองไห นึกวาจะไมไดเรียนซะแลว 

สอบโควตาครูได แตเขาไมไดใหเงินก็เลยสละสิทธิ์ เพราะพอแมไมมีเงินก็ไดไปสอบเรียนตอผูชวยพยาบาล 

ซึ่งตัวเองเปนคนเรียนดีมาตลอดต้ังแตประถมศึกษา จนถึงมัธยมสอบไดที่หน่ึงมาตลอด ขณะเรียนผูชวย

พยาบาลแมสงเงินใหเดือนละ 100 บาท จบกลับมายังมีเงินเก็บอีกพันกวาบาท เอาไวซื้อชุดใหม ในวันที่จะ

มาทํางาน ตอนเรียนผูชวยพยาบาลตัวเองไดรับใบประกาศหนาเวทีในฐานะเปนคนทํางานดี ผลการเรียนดี 

ประพฤติดี การทํางานมีระเบียบ วันน้ันแมไปรวมงานดวยและไมนึกวาตัวเองเด็กกะโปโลบานนอกคนหน่ึง

จะได พอไดแลวทําใหหัวใจพองโต 

      หลังจากจบผูชวยพยาบาล ก็ไดมาบรรจุทํางานที่แผนกER และ ICU ที่โรงพยาบาลนาน  ทํางานได3

ปก็ไปสอบเรียนตอพยาบาลเทคนิค ซึ่งเปนนักเรียนทุน ไดทุนเดือนละ 1500 บาท ในสมัยน้ันเงิน 1500 บาท 

มีคามากสําหรับตัวเอง หลังจากจบพยาบาลเทคนิคก็มาทํางานที่โรงพยาบาลนาน ได 4 ป ก็สอบไปเรียนตอ

พยาบาลวิชาชีพตอเน่ืองที่วิทยาลัยการพยาบาลพุทธชินราช  จากน้ันป 2536 ไดแตงงานและยายมาอยูที่

โรงพยาบาลทาวังผา 

ในชวงที่อยูโรงพยาบาลนานตัวเองยึดถือคติประจําใจไววา “ไมมีความจน ในหมูคนที่ขยัน”  และมี

หลักในการทํางานคือ ทําหนาที่ของตัวเองใหดีที่สุด ในความรับผิดชอบของตัวเองดวยความซื่อสัตย สุจริต 

ปรารถนาดีตอผูรับบริการทุกคนและทุกคนที่อยูรอบขาง ในขณะที่ทํางานอยูก็จะพยายามศึกษาหาความรูอยู

เสมอ นอกเหนือจากที่ไดเรียนมาไมวาจะอยูแผนกไหน  เพราะตัวเองอยู ER/ICU เปนงานที่ตองการความ

กระฉับกระเฉง คลองแคลววองไว ก็ไดจําคําอาจารยสอน ไววา Nurse Must Alert พยาบาลตอง Alert 

พยาบาลตองเปนคนกระปร่ีกระเปรา คําๆน้ีจึงอยูในหัวตลอดเวลาจนถึงทุกวันน้ี  

      สิ่งที่ตัวเองภูมิใจและประทับใจตอนที่อยู ER รพ.นาน คือ ไดชวยหมอนิวัตต์ิชัย ชวยผูปวยหนุมที่

ตกรถไถ ปอดแตก 2 ขาง ชวยหมอใสเคร่ืองมือ ใส ICD ภายใน 5 นาที ชวยระบายเลือดในปอดทั้งสองขาง 

ปรากฏวาผูปวยคนน้ีรอดชีวิต หลังจากหายผูปวยก็ไดไปบวช เรานึกไมถึงวาตัวเอง ตัวแคน้ีจะชวยหมอและ

ชวยใหผูปวยรอดชีวิตไดและอีกประสบการณหน่ึงที่ประทับใจตอนทํางานที่ตึก อนุสรณ200 ป เปนหอง

พิเศษมีหลวงปูที่เปนพระเกจิดัง จากวัดศรีบุญเรือง มา admit ซึ่งเปนผูปวยที่ใสเคร่ืองชวยหายใจ ซึ่งการดูแล

คอนขางที่จะยุงยาก ก็คิดอยูวาตัวเองจะทําไดมั๊ย  แตเมื่อผอ.สั่งและไววางใจ เราก็ตองทําใหได ก็ไดดูแล

หลวงปูจนกระทั่งมรณภาพ 

    

      

 

 



สิ่งดีๆท่ีไดรับหรือสิ่งดีๆท่ีเก็บเกี่ยวมีคุณคาและอยากฝากไวกับองคกร 

    

      มาทํางานที่รพ.ทาวังผา ในป 36 ทํางานไดไมกี่เดือนคุณหมออภิชาติ ซึ่งตอนน้ันเปนผอ.ได

มอบหมายใหเปนหัวหนางานER และมีเหตุการณที่นาประทับใจ คือผูปวยไปจับปลา ไดปลาหมอมาหน่ึงตัว

ไดอมปลาไวในปาก เพื่อจะจับปลาอีกตัวหน่ึง ทําใหปลาหลุดไปในคอ งาน ER ไดชวยกันแกไขสถานการณ

เชนการเจาะคอ แตในขณะน้ันหมอไมกลาที่จะเจาะ พี่ปอมเลยใชประสบการณจากการทํางานที่รพ.นานมา

ใหคําแนะนํากับหมอ โดยใชมีดกรีดคอและใสทอตอลงคอ และไดปมหัวใจ คนไขปอดแตก จึงไดชวยหมอ

เจาะปอด เพื่อชวยชีวิตกอน refer รพ.นาน ตนเองรูสึกประทับใจที่ไดชวยผูปวยใหรอดชีวิต ในฐานะที่ตัวเอง

มีประสบการณเยอะกวา ไมไดคิดวาตัวเองจะเกงกวาหมอหรอะนะ 

      ประสบการณที่ward ผูปวยบานปางสา ไปทํางานที่ภูเก็ต ตกน่ังรานมาเอวหักเปนอัมพาตอัมพฤกษ 

มารักษาตอที่ward และผูปวยตองกลับมารักษาซ้ําบอยคร้ัง ซึ่งแตละคร้ังผูปวยจะตองเสียคาจางรถไปกลับ

เที่ยวละ 200 บาท หลังจากผูปวยออกรพ.ไปแลว ก็ไดปรึกษากับนองๆและทีมเพื่อออกติดตามเยี่ยมบาน เพื่อ

ลดคาใชจายในการเดินทาง ไดออกติดตามเยี่ยมบานพบวาบานของผูปวยอยูบนดอย การเดินทางขึ้นลง

ลําบาก จึงไดแนะนําใหไปตัดไมไผมาทําราว เพื่อจะไดจับเวลาเดินขึ้นลงสะดวก นอกจากน้ันยังไดเอาสาย 

case สีแดงมาใหผูปวยและสอนเจาหนาที่อนามัย แตติดขัดที่ไมมี autoclave แนะนําใหใชวิธีการตมแทน 

และไดมีการติดตามเยี่ยมบานมาโดยตลอด ในที่สุดผูปวยเดินได ตัวเองดีใจมาก เพราะผูปวยเปนอัมพาตมา 5 

ปไมเคยคิดวาจะเดินไดอีกคร้ัง 

      Case ที่ 2 เปนผูปวยอุบัติเหตุรถชน เมียทิ้งมีแตแมที่ดูแล ผูปวยโดนมัดแขนและขาติดไวกับเตียง 

เพราะผูปวยจะดึงสาย NG ตลอด  จึงไดมีการปรึกษาทีมสหสาขาวิชาชีพ ทั้งโภชนาการ นักกายภาพ พยาบาล 

แพทย โดยใหนักโภชนาการสอนทําอาหารใหแมผูปวยเพราะผูปวยไดรับอาหารทางสายยาง และนัก

กายภาพสอนฝกเดิน หลังจากออกจากโรงพยาบาลแลวไดอยูกับแม หลังจากน้ันไดออกเยี่ยมบานกับคุณยุทธ  

ไปดูพื้นบานไดชวยเทพื้นบาน ทําราว เพื่อใหผูปวยไดหัดเดิน ผูปวยสามารถเดินไดมีชีวิตจนกระทั่งทุกวันน้ี  

ถาในสมัยน้ีก็เรียกวาการบริการดวยหัวใจของความเปนมนุษย ซึ่งในสมัยน้ันเราก็ไมรูจักหรอก แตก็ไดทํา

เพื่อจะใหเขาดีขึ้น รูสึกประทับใจที่เราทําแลวทําไดดี ทําใหคนไขหายได น่ีคือความประทับใจที่ไดดูแล

คนไขมา 

      ในการทํางานที่กลุมเวชฯกับกลุมการพยาบาลแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ถือวากลับลําเลย ตัวเองไมมี

ประสบการณเร่ืองของชุมชน และมีเวลาตัดสินใจเพียงสามวันเทาน้ัน ที่จะมาอยูกลุมเวชฯ เมื่อรูแลววา

จะตองมาอยูกลุมเวชฯก็ไดไปหาหนังสือเกี่ยวกับพยาบาลชุมชนมาอานกอนและก็นึกไปถึงเร่ืองจิตปญญา

ครอบครัว  สมัยที่เรียนพยาบาลอาจารยเคยสอนวาเราจะตองไดใชและตองดูแลต้ังเกิดจนตาย ก็เลยนึกถึงจิต

ปญญาครอบครัวก็ไดเอาตรงน้ีมาใช โดยนึกถึงเด็กแรกเกิด – 5 ป ขวัญใจของลูกคือเรา เราสามารถเอามา

ใชไดกับครอบครัวได ก็อยากจะฝากไวกับนองๆใครที่มีลูกวัยน้ีเพราะเปนชวยเหลือตัวเองบได อะหยังกะปอ 

แมๆ พออายุ6-7 ป พระเอกของเปนคือคุณครู สังเกตวาเปนจะเชื่อคุณครูเวลาคุณครูวาอะไรก็จะเชื่อหมด พอ



ถึงวัยรุน ถึงมัธยม พระเอกของเขาคือเพื่อน เขาวัยผูใหญพระเอกนางเอกก็คือแฟนหรือสามี  ใครที่ยังมีลูกเล็ก

อยู ตองคอยสอนดีๆเพราะเด็กเปนเหมือนผาขาวอยู ถาเราอยากใหลูกเปนแบบไหน เราตองเปนตนแบบ

ใหกับลูกอยาไปโกหกลูก ถาหากเราโกหก พอเขาโตขึ้นมาเขาก็จะโกหกเรา ฉะน้ันเราตองเปนตนแบบที่ดี

ใหกับลูก เมื่อกอนพี่ซักผาเองลูกก็จะมากวน พี่ก็หากะละมงัเอาผาผืนเล็กใสไปใหลูกเลน พอกวาดบานก็มา

แยงไมกวาดก็ซื้อไมกวาดอันเล็กใหชวยกันทํา พอโตมาเขาก็จะชวยเราอันน้ีคือผลสะทอนที่ตัวเองไดทํามา

และก็เปนประสบการณที่ควรบอกตอ และเด็ก 0-5 ป ควรตองไดอยูกับพอแม เพราะพอแมจะไดเปนตนแบบ 

ทุกวันน้ีที่ตัวเองรับผิดชอบเร่ืองของเด็ก เชนการตรวจพัฒนาการเด็ก ก็ใชหลักจิตปญญา การใหความรู เร่ือง

ของการใหคําปรึกษาคูหนุมสาวกําลังจะแตงงาน  พอจะมีลูกก็ตองใหความรู นอกจากน้ันยังใหความรูแก

นักเรียนและนําเอาความรูมาใชดูแลผูปวย มีความภาคภูมิใจที่ตัวเองไดใชความรูและประสบการณจนหมด 

ทายที่สุดก็ดูแลแมของตัวเอง และก็พบวิกฤติในชีวิตอยู 3 คร้ัง คร้ังแรกป 40 ลูกได 4 ขวบปวยเปนโรคคาวา

ซากิหรือโรคหัดญ่ีปุน มีอาการไขสูง39-40 องศา กินยาเทาไหรก็ไมลด หมออภิชาติสงสัยวาจะเปนโรคคาวา

ซากิ ซึ่งเปนหมอคนแรกที่วินิจฉัย ก็ไดสงตัวไปรพ.นาน เมื่อตรวจเลือดและx-ray  หมอบอกวาใหทําใจดีๆ

และถามวาจะไปรักษาที่เชียงใหมหรือวากรุงเทพฯ พี่หูอ้ือไปเลย เพราะตองไปรักษาที่โรงเรียนแพทยเทาน้ัน 

ตัวเองก็ไดตอบไปวาจะไปรพ.รามาฯกรุงเทพฯไดโทรหา หมออภิชาติ ใหคุณบุญชาญขับรถของโรงพยาบาล

ไปสงถึงรพ.รามาฯ และหมออภิชาติ ก็โทรหาหมอคณิต เพราะรูจักกับหมอวสันต ซึ่งหมอวสันตคอยอํานวย

ความสะดวกใหทุกอยาง ทั้งพาไปหาอาจารยแพทยจัดการเร่ืองหองพิเศษ เพื่อจะไดดูแลลูกอยางใกลชิดขณะ

เดินทางไปถึงอยุธยาตัวเองตกใจมาก เพราะลูกเดินเองไมได เมื่อถึงรพ.รามาฯลูกไดรับยา 

“Immunoglobulin”เข็มแรก อาการไขลดลง พูดไดปกติ แตตองฉีดถึง 3 เข็มๆละ 10,000 บาท ตัวเองดีใจที่ลูก

หายเปนปลิดทิ้ง อยูมาอีก 6เดือน สามีประสบอุบัติเหตุรถชน เกือบเปนอัมพาต แตดวยบุญที่ตัวเองทําดีมา

ตลอด ทําใหสามีไมเปนอัมพาต วิกฤติที่3 แมไมสบาย แตก็ไดดูแลแมมาตลอดจนแมมาเสียชีวิต 

      การแทง IV ในเด็กคือการแทงเด็กก็ลองนึกถึงเด็กวาเด็กจะด้ินและรองไห ตัวเองก็ไดศึกษาจาก

ตําราหนังสือ anatomy โดยดูเสนเลือดวามันอยูตรงไหน เสร็จแลวก็มาคลํากับเสนเลือดตัวเองเปนหลักและ

ไดนําไปใชกับลูกชายของตัวเอง ตอนที่ไปรักษาที่รพ.รามาฯ ตอนน้ันเปนเวลาตี4 พยาบาลเอาลูกไปแทง 

แทงยังไงก็ไมได ก็เลยแสดงตัวตนวาพี่เปนพยาบาลเหมือนกัน พี่ขอแทงใหลูกพี่เองไดไหม นองเขาก็บอกวา 

เอาซิ เอาซิ พอมาแทงใหลูกคร้ังเดียวก็ได น่ีคือจากทฤษฎีและประสบการณที่เราไดเรียนมาแลวมาฝกปฏิบัติ 

อยากฝากไววาถาไดรับมอบหมายงานอะไรก็ขอใหไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม ทุกคร้ังที่พี่ไดยายแผนก พี่ก็ได

ไปคนควาศึกษาตําราอยูตลอดเวลา 

มันคงเปนโอกาสและความโชคดีของเราที่เกิดมาเปนลูกชาวนา ทําใหเราตองตอสู ขยัน เพราะขยัน

แลวจะทําใหไมอด พอแมสอนมา ตัวเองเปนคนไมอิจฉาใคร ถาใครไดดีก็ยินดีดวย ใครมีอะไรเราไมมีก็ชาง

มันเถอะ เชน สรอย แหวน เงินทอง ตัวเองจะไมคอยมี หรือมีเหมือนกันแตก็ไมใส จะมีก็แตนาฬิกา เพราะเรา

ไวดูเวลา ไมไดขี้เหนียว แตใชหลักการดูแลรักษาสุขภาพของตัวเอง ดูแลเร่ืองอาหารการกิน ก็สามารถ

ควบคุมนํ้าหนักได โดยจะมีการประมาณขาวใหกับตัวเอง เชนจะกินขาวก็ปนขาวมา 1 ปน ถาหมดก็หมดแค



ไหนแคน้ัน กินเสร็จก็รีบกินนํ้าตามทันทีแลวมันจะอ่ิม แตถามีผลไมก็จะกินตามน้ัน และพอกินมื้อเย็นเสร็จก็

จะรีบอาบนํ้าแปรงฟนก็จะไมแตะอาหารอ่ืนอีก 

      เคยศึกษาเหมือนกัน คือใชหลักพรหมวิหาร4 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คือการอยูรวมกัน เชน

นองๆที่อยูดวยกันไมเคยคิดวาเราเปนหัวหนา เราก็จะคิดวาเปนเพื่อนรวมงาน เราในฐานะที่เปนหัวหนา เปน

ผูมีประสบการณ เราก็จะคอยสอน คอยชี้ คอยแนะ เวลานองๆมีปญหาพี่ไมเคยเอาเขาที่ประชุมใหญ พี่จะ

เรียกนองมาคุยเอง เรามาสอนกันเองในฐานะที่เราเปนพี่นองกัน เชนพยาบาลเราเปนพยาบาลก็ไมควรให

หมอมาสอน เราพยาบาลก็สอนกันเอง บอกกันเอง เตือนกันเองในฐานะที่เปนลูกนอง ก็ทําหนาที่ของตัวเอง

ใหดีที่สุด ตามที่ไดรับมอบหมาย แยกแยะบทบาทของตัวเองใหได 

      ความพรอมเพรียงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ความสามัคคี ยึดถือรพ.เปนเหมือนบานหลังที่ 2 เราตอง

รักรพ.ที่สําคัญไมวาจะมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นในที่สุดแลวเจาหนาที่ตองมีความสามัคคีกัน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ถอดบทเรียนเร่ืองราวประสบการณท่ีมีคุณคาของ คุณถนอมศรี ทิพยโพธิ์ 

1. ความขยัน หมั่นเพียร ความซื่อสัตย สุจริตมีความปรารถนาดีตอผูอ่ืนและการศึกษาหาความรู

เพิ่มเติมอยูเสมอ จะนํามาสูความสําเร็จในการทํางาน “Nurse must alert” การเปนพยาบาลจะตองมี

ความคลองแคลววองไว กระปร่ีกระเปราอยูเสมอ 

2. ความไววางใจจากหัวหนางานหรือจากผูใหญ จะทําใหผูปฏิบัติงานมีแรงใจและกําลังใจในการ

ทํางาน 

3. การแทง IV ในเด็ก โดยดูเสนเลือดวามันอยูตรงไหน เสร็จแลวก็มาคลํากับเสนเลือดตัวเองเปนหลัก 

4.  คนเราเลือกเกิดไมได แตเลือกที่จะทําหรือเปนคนดีได 

5. การทํางานควรใชหลักพรหมวิหาร4 คือเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

6. เราตองรักรพ.ที่สําคัญไมวาจะมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นในที่สุดแลวเจาหนาที่ตองมีความสามัคคีกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 




